Podstawowe pojecia psychoanalityczne: acting out.

DamianD. Brela

Pojecie acting out tak mocno wpisato sie w dyskurs psychologii klinicznej oraz psychiatrii, ze
ciezko obecnie jest wydzieli¢ wyraznie ramy terminologiczne tego pojecia z ww. dziedzin od

psychoanalitycznego rozumienia.

W warunkach polskich acting out jest stosowany w swojej podstawowej formie
jezykowej lub ttumaczone jest najczesciej jako “rozegranie w dziataniu” (Laplanche, Pontalis,
1996; Fhaner, 1996; Krzyzowski, 2010). W jezyku francuskim jest to “mise en acte”, natomiast

w jezyku niemieckim “agieren”.

Omawiane pojecie pochodzi z angielskiego rzeczownika an act oraz czasownika to act.
Jako rzeczownik znaczy w j. polskim: akt, czyn, postepek, gra, ustawa (w sensie prawnym); a
jako czasownik znaczy: dziata¢, gra¢ (role, w teatrze), postepowac (towards -wobec),
zachowywac sie, funkcjonowaé (as — jako, like — jak). It's only an act — to tylko poza; act of
God - sitg wyzsza, kleska zywiotowa; in the act of — w trakcie; to catch sb in the act - tapaé
kogo$ na gorgcym uczynku; to act the fool (brytyjskie) - udawac gtupiego. Inne formy

jezykowe:
to act on - dziata¢ (podziata¢) na..., postepowaé (postgpié) zgodnie z...;

to act out - odgrywa¢é, odegra¢, urzeczywistniac, urzeczywistni¢ (np. fantazje).
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Przytoczone hasta ze Sfownika Angielsko-Polskiego Collins pod redakcjg prof. dr. hab.
Jacka Fisiaka majg na celu pokazanie zakres stosowania wyrazenia to act out. Ani wyzej

wymieniony stownik, ani zaden inny nie przewiduje wyrazenia to act in.

W polskiej literaturze naukowej z zakresu psychologii, psychoanalizy i psychiatrii
pojawiato sie btedne rozrdéznienie na acting out i acting in (por. Laplanche, Pontalis, 1996).
Btad ten skojarzy¢ mozna z historig odkrycia procesu rozegrania w dziataniu. Wedtug tej
btednej koncepcji acting out miat sie odnosi¢ do dziatania poza gabinetem psychoterapeuty,

podczas gdy acting in miato sie odnosi¢ do dziatania w gabinecie, w trakcie ses;ji.

Sigmund Freud podczas prowadzenie psychoanalizy swoich pacjentéw zauwazyt u
niektérych z nich pewng tendencje do “rozgrywania w dziataniu” (agieren) poza sesjg
impulséw popedowych wzbudzanych podczas analizy. Freud nie rdznicowat zjawiska
rozgrywania w dziataniu wypartych tresci od rozegrania w przeniesieniu podczas sesji oraz
rozegrania poza sesjg. Jedyne na co ktad nacisk, to fakt, ze pacjenci rozgrywajgc swoje impulsy
w dziataniu poza sesjg analityczng nie majgc mozliwosci opracowania, uswiadomienia sobie
wypartej tresci wywotujgcej owe dziatanie. Podczas analizy rozgrywane w dziataniu tresci
mozna zinterpretowac, a wiec wyparte tresci z powrotem wprowadzi¢ do Swiadomosci
pacjenta. Freud napisat: “Jest dla nas bardzo niepozqdane, jesli pacjent rozgrywa w dziataniu
(agiert) poza przeniesieniem, zamiast sobie przypominac; dla naszych celéw idealne bytoby,

gdyby pacjent zachowywat sie mozliwie najnormalniej poza leczeniem, a swe nienormalne

reakcje przejawiat jedynie w przeniesieniu [w gabinecie — przyp. méj]” (Freud, 1938/1975).
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Btad w tworzeniu pary acting out i acting in moze wynika¢ albo z bfednego
wnioskowania z anglojezycznych ttumaczen prac Freuda, w ktérych agieren jest pod postacia
to act out lub z btedu stowotwdrczego, skoro jest to act out — na zewnatrz, to to act in -

wewnatrz.

Pojecie rozegranie w dziataniu w jezyku angielskim istnieje tylko jako acting out — bez
wzgledu czy méwimy o zjawisku dziejgcym sie podczas sesji terapeutycznej czy poza nig, poza

gabinetem.

Wracajgc do terminologii i znaczenia psychologicznego acting out, przytocze kilka

definicji:

“Czynnos¢, w ktdrej jednostka wyraza oraz powtarza niesSwiadome fantazje,
pragnienia, lub konflikty psychiczne. Czynnosci te odznaczajq sie na ogdt impulsywnosciq w
tym sensie, Zze odbiegajq od normalnego zachowania owej jednostki.” - Stownik Psychoanalizy

(Fhaner, 1996, s. 215).

W tej definicji rozegranie uznaje sie jako zastepujgce Swiadomie przypominanie sobie
i sfowng reprezentacje tresci. W sytuacji terapeutycznej rozegranie w dziataniu pozostaje w
bliskim zwigzku z przeniesieniem. Wystepuje ono jednak réwniez w zyciu codziennym.
Obudzone podczas sesji impulsy dazg do realizacji poza sesjg utrudniajgc w ten sposdb
przepracowywanie, opdzniajgc tym samym zmiany terapeutyczne. Pacjent nie uswiadamiajac
sobie ich Zzrodet pozostaje nadal pod ich nieswiadomym wptywem (por. Freud, 1938/1975).
Czynnosci rozgrywane w dziataniu mogg by¢ bardzo rdine. Np. zachwiania gwattowne,

agresywne, autoagresywne, przestepcze, czy tez kaprysy lub czynnosci pomytkowe. W
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kazdym razie zazwyczaj towarzyszy im impulsywnosé, ktéra nawet dla jednostki jest czyms
mato racjonalnym do czego pacjent poszukuje racjonalnego wyttumaczenia. Rozegranie w

dziataniu zawsze jest oznaky tzw. powrotu wypartego (Fhaner, 1996).

Z punktu widzenia psychodynamicznej psychiatrii acting out jest traktowany jako
rodzaj prymitywnego mechanizmu obronnego i oznacza: “impulsywne dziatanie bedgce
wyrazem nieswiadomych pragnien bqdz fantazji, majgce na celu unikniecie bolesnych emocji”

(Gabbard, 2015, s. 50).

W Lexicon of Psychiatry and Related Disciplines pojecie to zostato opisane jako: “...)
rodzaj zachowan, w ktdrych poprzez dziatanie wyrazane sq bezposrednio nieuswiadomione
impulsy. Dzieki temu mozna unikng¢ uswiadomienia sobie towarzyszqcych zwykle tym
impulsom emocji. Acting out jest jednym z mechanizmdw obronnych, czesto prowadzgcym do

dziatan aspotecznych.” (Materska, Tyszka, 1997 za: Krzyzowski, 2010 s. 22-23).

Kazda z wymienionych definicji — jakkolwiek brzmi — prowadzi do podobnego
rozumienia zjawiska acting out, “czyli tendencji impulsywnej majqcej charakter powtarzania
jakiegos elementu z przesztosci i odtwarzania go w dziataniu zamiast przypominania go sobie

i zwerbalizowania” (Gabbard, 2015, s. 191).
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