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Opracowanie wlasne na podstawie: The Psychological Birth of the Human Infant. Symbiosis
and Individuation. Margaret S. Mahler, Fred Pine, Anni Bergman Basic Books, In.,
Publishers, New York, 1975.

Margaret Schonberger Mahler, ktéra poczatkowo badala dzieciece formy psychoz
schizofrenopodobnych (schizophrenia-like), w 1955 roku doprowadzily ja do przedstawienia

hipotezy o uniwersalnym procesie separacji — indywiduacji w normalnym rozwoju.

Projekt ,Naturalna historia dziecigcych psychoz symbiotycznych” prowadzony w
Glownym Centrum Dzieci? w Nowym Jorku pod kierunkiem Mabhler i Manuel Furer. Projekt
byt sponsorowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego (USPHS). Badane byty

powazne odchylenia od zalozonej fazy normalne; symbiozy, a takze niepowodzenie

intrapsychicznego procesu separacji — indywiduacji (Mahler, 1968).

Nastepnie w kolejnych latach, w celu poréwnania wynikow za pomoca uzyskanych
dodatkowych grantow, przeprowadzono badania w grupie kontrolnej wsrod ,,zwyktych matek

1 ich normalnych dzieci”. Celem bylo poznanie, jak u zdrowych dzieci ksztaltuje si¢ poczucie
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»indywidualnej jedno$ci” 1 tozsamosci. Badania byly prowadzone w zaawansowanej,

innowatorskiej metodologii opisanej przez Pine i Furer (1963) opartej na systematycznej,

psychoanalitycznie zorientowanej obserwacji.

W roku 1963 Mahler wraz ze wspolpracownikami wystgpita do Narodowego Instytutu
Zdrowia Psychicznego z prosba o grant na longitudinalne badania nad teorig separacji
indywiduacji. Uzyskano grant na pi¢¢ lat (z pézniejszym rozszerzeniem). Uzyskane wyniki
badan, procedure badan, jak i calo$ciowy opis teorii sporzadzono w wyczerpujacej pracy: ,,The
Psychological Birth of The Human Infant. Symbiosis and Individuation” napisanej wspolnie

przez Mahler, Pine’a i Bergman (1975).

Na marginesiec mozna dodacé, ze zycie i rozw06j zawodowy Margaret Mahler byt bardzo
mocno uprzykrzany i utrudniany przez éwczesnych psychoanalitykéw takich jak Helen Deutch
czy Ann¢ Freud. Deutsch wyrzucita Mahler z psychoanalizy szkoleniowej uznajac, ze nie
nadaje si¢; z doniesien wynika, ze rdwniez glosno wyglaszala swoje negatywne komentarze
oraz nie kryta swojej niecheci do Mahler wsrod swoich pacjentéw jak 1 wsrdd innych
psychoanalitykéw. Anna Freud wyrzucita Mahler z Wiedenskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego ze wzgledu na dziatania Helen Deutsch. Na szczescie pod namowa
Ferencziego Mahler podjeta analiz¢ u Aichhorna, ktéry zaproponowat jej “tajng” analize.
Nastepnie pod wpltywem prze§ladowan Mahler wyjechala do Stanéw Zjednoczonych przy
pomocy Ernesta Jonesa, gdzie kontynuowata swoj rozwoj zawodowy w psychoanalizie

(Palombo, Bendicsen, Koch, 2009)

Gdyby Mabhler poszla za osobistymi i krzywdzacymi uprzedzeniami Deutsch i Anny
Freud wobec niej i zrezygnowalaby z ksztalcenia si¢ w psychoanalizie... dzisiejsza
psychoanalityczna teoria rozwoju cztowieka stracitaby niewyobrazalnie.
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Faza normalnego autyzmu (The Normal Autistic Phase)

W pierwszych tygodniach poprzedzajacych wejscie w symbioze, stan senno-podobny
(sleeplike) przewaza nad stanami pobudzenia. Przypomina to pierwotna dystrybucj¢ libido
widoczng w zyciu wewnatrzmacicznym. Faza ta przypomina rowniez zamknigty model
systemu monadycznego, samowystarczalno$ci w tzw. halucynacyjnym seplenieniu Zyczen.
Freud (1911) postuguje si¢ metaforg ptasiego jajka, obrazujac funkcjonowanie niemowlecia
jako odtaczonego od bodzcoéw zewnetrznego $wiata, posiadajace wszystko, czego potrzebuje

wewnatrz skorupki, a rola matki ogranicza si¢ do utrzymania odpowiedniego ciepta.

W fazie normalnego autyzmu wystepuje pewien brak kateksji bodzcéw zewnetrznych.
Jest to czas, kiedy najwyrazniej zauwazy¢ mozna brak responsywnosci na bodzce tak jakby
schowane bylo za bariera przeciwbodzcowa (Freud, 1895, 1920). Niemowle spedza wickszos¢
dnia w polowicznym spaniu 1 polowicznym czuwaniu, a budzi si¢, kiedy napigcie zwigzane z
glodem wzrasta. Wywoluje to u niego placz i, kiedy zostaje zaspokojone, ponownie zapada w
sen. Fizjologiczne procesy dominujg nad procesami psychologicznymi, a funkcjonowanie w
tym okresie opisywane jest bardziej w kategoriach fizjologicznych. W tym okresie méwi si¢ o
pierwotnym narcyzmie. U niemowlecia wystepuje brak swiadomosci obiektu matczynego, co

Ferenczi tlumaczy? stanem absolutnej halucynacyjnej omnipotencji (Ferenczi, 1913).

Glownym zadaniem tej fazy jest utrzymywanie homeostatycznej réwnowagi, co

prowadzi do unikania nadmiernego i niedostatecznego pobudzenia. Dziecko w tym etapie
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rozwoju nie odroznia jeszcze $wiata wewnetrznego od $wiata zewnetrznego. Zycie
niemowlecia w dalszym ciggu koncentruje si¢ na utrzymywaniu homeostazy. Nie mozna
wykluczy¢ matczynej troski w redukowaniu napiecia u dziecka, jednak ma ono swoje sposoby
redukowania nieprzyjemnych stanéw, m.in.: oddawanie moczu, defekacja, kastanie, kichanie,

plucie, zwracanie/wymiotowanie.

Coraz wicksza aktywno$¢ skierowana w $wiat bodzcow zewnetrznych wyznacza
stopniowe wejscie w kolejng faze. Okolo trzeciego, czwartego tygodnia peka autystyczna
orbita, dziecko wydaje si¢ by¢ przytloczone bodzcami, wzrasta placzliwo$¢ i1 wyrazanie
negatywnego afektu. Benjamin (1961) zauwazyl rowniez zmiany w obrazie EEG, nazywajac

ten okres fizjologicznym kryzysem.

Faza normalnej symbiozy (The Normal Symbiotic Phase)

Wraz z dzialaniem matki, ktéra pomaga dziecku w redukowaniu napi¢cia, dochodzi do
réznicowania pomiedzy gratyfikacja — przyjemnoscia / dobrym do$wiadczeniem a frustracjg —
nieprzyjemnoscia / ztym doswiadczeniem (Mahler, Gosliner, 1955). Wydaje si¢ to by¢ quasi-

ontogenetyczng podstawg pozniejszego mechanizmu rozszczepienia.

Faza normalnej symbiozy rozpoczyna si¢ okoto drugiego miesigca. Niemowle
zachowuje si¢ i funkcjonuje jakby ono i matka bylo omnipotentnym systemem — podwodjng
jednoscig z jedng wspolng granicg. Wskazuje si¢ w tym okresie rozwojowym ,,0ceaniczne

poczucie bezkresu” (Freud, 1930).
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W fazie symbiozy dziecko pozostaje bezwzglednie zalezne od opiekuna. Symbioza ma
zupelie inne znaczenie dla dorostego opiekuna. Dziecka potrzeba matki jest absolutna,
natomiast matki potrzeba dziecka jest relatywna. Termin symbioza ma tutaj kontekst
metaforyczny. Nie chodzi o jego pochodzace z biologii zastosowanie. Nie opisuje si¢ tutajtego,
co dzieje si¢ u dwoch oddzielonych od siebie osobnikow czerpigcych korzys¢ ze wspdlnej
relacji. Symbioza ma tutaj znaczenie psychologiczne, a mianowicie okre§la stan umysh
dziecka, stan niezroznicowania, stan fuzji z matkg. Ja nie jest zréznicowane od nie-Ja. RoOwniez

jest to stan braku zréznicowania strukturalnego: ego-id.

Faza normalnego autyzmu i faza normalnej symbiozy ze wzglgdu na stan

niezréznicowania tego, co nastepnie ulegnie zréznicowaniu, a wigc ja dziecka oddzieli si¢ od

obiektu, Spitz ten stan nazywa faza przed-obiektualng (preobjectal stage; 1965).

Najwazniejszym osiagni¢gciem fazy symbiotycznej jest kateksja (obsadzenie) matki,
jednak matka w dalszym ciagu pozostaje obiektem czg$ciowym. Nastepnie obsadzenie §wiata
zewnetrznego. Spitz (1965) uznaje matke jako ego-pomocniczg, a ,,pierwotne macierzynskie
zaabsorbowanie” (Winncott, 1958a) jest traktowane jako ,,symbiotyczny organizator — potozna
indywiduacji, psychicznych narodzin” (Mahler, Pine 1 Bergman, 1975; s. 47). Mahler opisuje
tutaj réwniez psychologiczne znaczenie réznych wzorcow ,,zachowan trzymajacych” swoje

dziecko przez matke (holding behaviors), optymalnej bliskosci.

Okolo czwartego/pigtego miesigca zycia, u szczytu symbiozy, zaczynaja si¢ pojawiac
zachowania rozpoczynajace faze procesu réznicowania skladajacego si¢ z nastgpujacych
subfaz: réznicowanie 1 rozwdj obrazu ciafa; subfaza praktyki; subfaza zblizenia; subfaza

konsolidacji i poczatek emocjonalnej statosci obiektu.
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Pierwsza subfaza: roznicowanie i rozwoj obrazu ciala (The First Subphase:

Differentiation and the Development of the Body Image)

Odpowiedz usmiechem na obecnos¢ matki jest ,kluczowym sygnatem, ze specyficzna

wiez miedzy niemowleciem a jego matkg zostata ustanowiona” (Bowlby, 1958).

Réznicowanie pomigdzy obiektami pojawia si¢ szybciej niz roznicowanie pomi¢dzy Ja
a inny. Proces wykluwania si¢ jako stopniowa, ontogenetyczna ewolucja systemu

sensorycznego, systemu percepcyjno-swiadomego.

Pojawiaja si¢ tutaj obiekty przejsciowe (Winnicott, 1953), ktore dla dziecka nie istnieja
ani catkowicie wewngtrznie, ani calkowicie zewngtrznie, lecz stanowia co$ posredniego. Jest
to zazwyczaj jaki$ koc lub inny przyjemny obiekt faworyzowany przez dziecko w okresie
miedzy szostym a dwunastym miesigcem. Obiekt przejsciowy uzywany jest jako zastepstwo
matki. Nastgpuje rozwo6j od pelnej zaleznosci od obiektu do polegania na sobie (Winnicott,

ibidem).

W tej subfazie typowymi zachowaniami dziecka jest niepewne eksplorowanie, dziecko
odsuwa si¢ od matki po to, aby lepiej ja zobaczyC, ale caly czas pozostaje w jej poblizu.
Dziecko manualnie 1 wizualnie eksploruje matke. Sprawdza, co do mamy nalezy, a co nie.
Probuje tego, czego probuje mama. Dyskryminuje innych; uwaga jest szczeg6lnie skupiona na
matce. Wigze si¢ to ze zjawiskiem reakcji na obcych (stranger reaction), dziecko jest

zaciekawione obcymi, ale takze bardzo ostrozne wobec nich.

Okolo 6smego miesigca pojawia si¢ lek przed obcymi (stranger anxiety). Dziecko

unika, odwraca si¢ od obcych, reaguje na nich Igkiem, a w powaznych przypadkach moze
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nawet reagowaé placzem i silnym pobudzeniem. Reakcja na obcych zanika w kolejnej
subfazie, jednak w ciggu calej separacji — indywiduacji moze si¢ spontanicznie ujawnia¢ w
kazdej chwili. Zdaniem Mahler, tak silna reakcja nie nalezy do normy i wskazuje na

niepowodzenia we wczesniejszych fazach.

Zagrozeniami w tej subfazie s3: przedwczesna separacja, np. nagla utrata piersi,
pozbywanie si¢ dziecka, nietowarzyszenie dziecku, nieobecno$¢ obiektu, przedwczesne
pchanie do autonomii, a takze: opdznianie separacji, przytrzymywanie dziecka przy sobie,

holding wbrew woli dziecka.

Rozpoczynaja si¢ w tej subfazie dwarozwojowe tory: indywiduacja (rozwoj autonomii,
percepcji, pamigci, testowania rzeczywistosci) oraz separacja (réznicowanie, dystansowanie,

tworzenie granic, oddzielenie si¢ od obiektu).

Druga subfaza: praktykowanie (The Second Subphase: Practicing)

Subfaza ta przypada na okres od okoto dziewigtego do okoto czternastego miesigca
zycia. Podzielono subfaze na dwa etapy: wczesna subfaza praktykowania (zwigzana ze
zdolnoscig do oddalania si¢ od matki); wiasciwa subfaza (zwigzana z wolng, swobodng

lokomoc;j3).

Woczesha subfaza praktykowania charakteryzuje si¢ coraz wigkszym oddzieleniem

fizycznym od matki, stopniowa eksploracja rzeczywistosci, odkrywaniem roéznych
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przedmiotéw, probowaniem ich. Fure nazwal zachowanie dziecka wobec matki

»emocjonalnym tankowaniem”.

Wiasciwa subfaza praktykowania. Zmienia si¢ u dziecka punkt widzenia. Dziecko
zaczyna chodzi¢ z wyprostowang postawa ciata. Greenacer (1957) nazwat zachowanie dziecka
jako bedacego w romansie ze §wiatem (,,love affair with the world”). Narcyzm osiaga u dziecka
punkt szczytowy. U dziecka mozna zaobserwowa¢ minimalne poczucie zagrozenia utratg
obiektu. Dziecko w swojej aktywnosci ujawnia poczucie omnipotencji, czuje si¢ sprawca
rzeczy dziejacych si¢ wokoto niego. Rozwija si¢ autonomia i samoocena u dziecka. Caly swoj
czas spedza przede wszystkim na zabawie. U chlopcow w tej subfazie dochodzido odkrycia
penisa. Swobodna lokomocja jest pierwszym krokiem do ksztaltowania si¢ indywiduacji

(tozsamosci). Chodzenie staje si¢ symbolem niezaleznosci.

Zaobserwowano zjawisko nazwane przez Mahler jako ,,low-keyedness”. Dzieci w tej
subfazie zwykle sa porywcze i bardzo mocno ozywione, natomiast kiedy dzieci zorientowaty
si¢, ze matka znikla, stala si¢ nieobecna, ich aktywnos¢ znacznie spadata, a nawet popadaly w

placz.

Zagrozeniem w tej subfazie moze by¢ brak towarzyszenia dziecku w zabawie badz

nadmiernie lgkowe zachowania matki.

Trzecia subfaza: (ponowne) zblizenie® (The Third Subphase: Rapprochement)

Dawmian D. Grela
PSYCHOLOG

|



Subfaza ta rozcigga si¢ od okoto pietnastego do okoto dwudziestego czwartego
miesigca zycia. Osiggniecie separacji, a wiec psychicznego oddzielenia si¢ Ja dziecka od
obiektu, a takze rozw¢j autonomii (indywiduacji), obie te jakosci psychologiczne wyznaczaja

»psychiczne narodziny”.

Weczesniejsza subfaza byla stanem zawieszenia bliskosci z matka. W tej subfazie
dziecko ponownie staje si¢ wrazliwe na nieobecnos¢ obiektu, ponownie odzywajg si¢ reakcje
(Igki) separacyjne. Mahler okreslita zachowanie dziecka jako ,.cieniujace” (shadowing;
Mabhler, Pine 1 Bergman, 1975). Oznacza to, ze dziecko podazajac za kazdym krokiem matki,
chcac by¢ wszedzie tam, gdzie ona przebywa, zachowuje si¢ tak jakby bylo jej cieniem.
Pojawia si¢ zyczenie ponownej fuzji. Dziecko doswiadcza Igku przed utratg mitosci obiektu.
Dziecko pragnie dzieli¢ z matka wszystko, co go spotyka, natomiast matka moze tego nie
akceptowac. Z perspektywy rodzica dziecko moze wydawac si¢ jakby uleglo regresji,
potrzebuje bliskosci o wiele bardziej intensywniej niz w poprzedniej fazie. Brak zaspokojenia
tych potrzeb dziecka stanowi¢ moze zagrozenie, niepowodzenie w tej subfazie. Dziecko moze

w konsekwencji desperacko uwodzi¢ matke.

Innym zagrozeniem moze by¢ sytuacja odwrotna, gdy matka (lekowa) nadmiernie
cieniuje dziecko. Wiasciwa postawarodzica jest zachowanie podobne do,,ptasiej matki”, ktora
delikatnie i bezpiecznie wypycha dziecko (z gniazda). Jest to normalny i zdrowy proces
indywiduacji.

Mabhler wyznacza tutaj dwa typy dzieci: ,,junior toddler” przypadajacy na wiek od

dwunastego do pigtnastego miesigca 1 ,,junior senior” do dwudziestego czwartego miesigca.

Dawmian D. Grela
PSYCHOLOG

|



Zauwaza si¢ w tej subfazie réwniez zachowania okre$lone jako ,,odrywanie si¢”

(darting away), oznaczaja to, ze dziecko odrywa si¢, ucieka od matki z oczekiwaniem, ze

zostanie przez nig schwytane.

Normalnym zachowaniem w tej subfazie dziecka jest uwodzenie rodzica, skupianie

jego uwagi i obecnosci.

Mahler t¢ subfaze dzieli na trzy czesci: poczatek (ponownego) zblizenia; kryzys

(ponownego) zblizenia; indywidualne rozwigzanie kryzysu (ponownego) zbliZenia.

Poczatek (ponownego) zblizenia: zmienia si¢ jako$¢ relacji dziecka z matka;
zachowuje si¢ tak jakby ponownie bylo nieodseparowane. Dziecko traktuje matke jako
przedhuzenie siebie, dostrzega nieobecno$¢ matki, zadaje pytanie ,,Gdzie jest mama?”.

Obecno$¢ matki staje si¢ bardzo wazna.

Kryzys (ponownego) zblizenia: od okolo osiemnastego - dwudziestego do okoto
dwudziestego czwartego miesigca. Dziecko prezentuje silng ambitendencje, jednoczesnie
»cieniuje” 1 ,,odrywa si¢”. Jednoczes$nie chce by¢ oddzielone od matki i polaczone z matka.
Doswiadcza silnej ambiwalencji. Bycie autonomicznym i niezaleznym moze spowodowac, ze
matka postanowi opusci¢ dziecko. Patologiczne postawy matek to: ,,MyS$lisz, Zze mozesz sobie
sam poradzi¢? Ok, moge ci¢ zostawi¢, zobaczymy, jak sobie poradzisz!” lub ,,Przed chwilg nie
chciate§ mnie. Dobrze, teraz ja nie chce ciebie.” (Mahler, Pine i Bergman, 1975; 5.96). Dziecku
trudno jest podjac¢ decyzje: bawié si¢ czy zosta¢ z mamg. Punktem krytycznym tej subfazy jest
silna wrazliwo$¢ na nieobecno$¢ matki 1 towarzyszace temu lgki separacyjne. Rozwoj
poznawczy sprzyja w przechodzeniu tej fazy, a mianowicie dziecko uczy sie, ze obiekt moze

znajdowac si¢ gdzie indziej i moze zosta¢ odnaleziony (por. Piaget, 1936).
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Indywidualne rozwigzanie kryzysu (ponownego) zblizenia: okoto dwudziestego
pierwszego miesigca. Ustanowiona zostaje tutaj optymalna odleglo$¢ (Mahler, Pine, Bergman,
1975). Fizyczna i psychiczna przestrzen pomi¢dzy dzieckiem a opiekunem, odpowiedniadla

dziecka po, to by moglo si¢ swobodnie rozwijac.

W okresie symbiozy dystans jest bardzo maty. W kolejnych fazach coraz bardziej
odleglos¢ wzrasta. W subfazie (ponownego) zblizenia odleglo$¢ jest tak ustanowiona, ze
dziecko w razie potrzeby wymaga, by obiekt byt dostgpny. Umiejetnos¢ nazywania,
postugiwania si¢ jezykiem 1 pojeciami daje dziecku poczucie kontroli rzeczywistosci. Zabawa
jest wykorzystywana do symbolicznego wyrazania i zaspokajania zyczen oraz fantazji.
Subfaza ta jest trudniejsza w przebiegu dla niektorych dziewczynek; odkrywaja brak penisa,
obwiniaja o to matki, odwracajg si¢ od nich (Mahler i jej wspodlpracownicy opisuja

spektakularne przypadki, 1975).

'7’

Tak jak subfaza praktyki bylo ,,papa, mamo!”, tak subfazg (ponownego) zblizenia
,»Witaj ponownie, mamo!”. Prawidtowe przejscie procesu separacji —indywiduacji umozliwia

prawidlowe wejscie w okres edypalny.

Czwarta subfaza: konsolidacja indywiduacji i poczatek staloSci emocjonalnej
obiektu (The Fouth Subphase: Consolidation of Individuality and the Beginnings

of Emotional Object Constancy)

Wystepuje okolo trzeciego roku zycia. Rozwija si¢ poczucie jednosci (samo-granic) u

dziecka. Rozwijajg si¢ aspekty osobowosci dziecka. Konsoliduje si¢ pierwotna tozsamos¢
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plciowa. Nastepuje integracja dobrych i ztych cech obiektu. Dobry i zly obiekt to ten sam
obiekt. Rozwija si¢ stalo$¢ obiektu, ktéra jest uzalezniona od poczatkowego obsadzenia
obiektu w fazie symbiozy. Konsolidacja obiektu implikuje obecno$¢ wewnetrznego
kochajacego obiektu. Separacja jest coraz bardziej tolerowana, a nieobecnos¢ obiektu moze
by¢ wydluzana. Nieobecny obiekt nie jest juz ztym obiektem. Zachodzi coraz wigksza
integracja popedow libidalnych 1 agresywnych, przez co pojawia si¢ wspotczucie, ukrdcenie
nienawisci. Ego dziecka dojrzewa, neutralizuje popedy, testuje rzeczywistos¢, zwigksza si¢

tolerancja frustracji i leku.

Osiagnigciem indywiduacji jest: zabawa coraz bardziej celowa, pojawianie si¢ rol w
zabawie, stosowanie poje¢ abstrakcyjnych takich jak ,,jutro”, ,,pdzniej”, poczucie czasu i
przestrzeni; zdolnos¢ do tolerowania odraczanej gratyfikacji, wigksze zainteresowanie innymi

dzie¢mi niz matka.

Czwarta subfaza pozostaje otwarto — zakonczona, co oznacza, ze procesy zachodzace
tutaj przejawiajg si¢ w ciggu catego zycia czlowieka. Konsolidacja 1 rozwdj osobowosci nigdy

nie ulega zatrzymaniu.

Nalezaloby podsumowujac zaznaczy¢, ze doniosto$¢ opisanej w tym podrozdziale
teorii stanowi trzon wspotczesnej psychoanalizy, i w jej ramach najczesciej si¢ wyjasnia
zaburzenia osobowos$ci w podejs$ciu psychoanalitycznym i psychodynamicznym (por. Johnson,
1993, 1998; Cierpiatkowska, 2005, 2009; Gabbard, 2009, 2015). Praca Margaret S. Mahler i
jej wspotpracownikéw mimo pierwszego wydania w roku 1975 r. nie doczekata si¢ do tej pory

polskiego tlumaczenia.
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