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Parafilia to termin uzywany w psychiatrii i seksuologii na okreslenie preferencji seksualnych,
a wiec jest to “intensywne i state zainteresowanie seksualne, inne niz stymulacja genitalna
lub wstepne pieszczoty, z akceptujgcy to osobg, ktdra cechuje sie prawidtowym rozwojem i
dojrzatosciag fizyczng” (DSM-5, 2018, s. 831). Zainteresowanie to moze dotyczy¢ rdéznych

czynnosci, przedmiotdw, miejsc, innych czesci ciata niebedacych genitaliami.

Pojecie parafilia pochodzi od greckiego “para” (mapd) — obok, ponadto, oprdcz i

“philia” (phia) — mitosé. W dostownym znaczeniu “obok mitosci”.

Psychiatria ma na koncie swojego dorobku te niechlubng historie, kiedy to zachowania
seksualne niebedgce aktem genitalnym (dopochwowym) nazywano w przerdiny i

uwtaszczajgcy sposodb, np.: anomalie zachowania ptciowego, odchylenia, zboczenia, dewiacje,



psychopatia seksualna (psychopathia sexualis), btedna postawa seksualna, odchylenia w
zachowaniu pfciowym (Mead, 1936; WHO, 1970; Haslam, 1990; Giesse, 1963, 1976).
Wszystko co odbiegato od zachowania heteroseksualnego w linii cztonek - pochwa uznawano
za btedne, chore i wynaturzone. Do tej grupy zaliczatsie réwniez wspdtczesnie uznany ibardzo

popularny seks oralny.

Natomiast zaburzenie parafialne to sytuacja, w ktérej dana parafilia —preferencja— powoduje
cierpienie lub uposledza funkcjonowanie cztowieka badz jest to taka aktywnos$é seksualna,

ktéra powoduje krzywde, cierpienie lub zagrozenie zdrowia lub zycia drugiej osobie.

W podreczniku DSM — 5 wyszczegdlniono kilka raptem zaburzen parafilnych, tych

najbardziej rozpowszechnionych oraztych najbardziej szkodliwych dla drugiej osoby. Sg to:

- zaburzenie voyeurystyczne (voyeryzm, ogladactwo: podgladanie innych w trakcie
aktywnosci seksualnej bez ich Swiadomosci oraz zgody);

- zaburzenie ekshibicjonistyczne (ekshibicjonizm: okazywanie narzaddéw pfciowych w
miejscu publicznym osobom nie spodziewajgcym sie tego);

- zaburzenie frotterystyczne (frotteryzm, ocieractwo: dotykanie lub ocieranie sie o
kogos bez zgody tej osoby i Swiadomosci celu);

- masochistyczne zaburzenie seksualne (masochizm seksualny: poddawanie sie
cierpieniu, krepowaniu, upokarzaniu podczas aktywnosci seksualnej);

- sadystyczne zaburzenie seksualne (sadyzm: zadawanie cierpienia, upokorzenia,

krepowania, bdlu drugiej osobie podczas aktywnosci seksualnej);



- zaburzenie pedofilne (pedofilia: zainteresowanie kontaktem seksualnym z dzieckiem -
osobg niedojrzatg ptciowo przed 13.r.2.);

- zaburzenie fetyszystyczne (fetyszyzm: seksualne zainteresowanie przedmiotami,
obiektami lub czesciami ciata niebedgcymi genitaliami);

- zaburzenie transwestyczne (transwestytyzm: satysfakcja seksualna osiggana jest

poprzez zaktadanie ubran typowych dla pfci przeciwnej).

Powyzsze zestawienie stanowi odzwierciedlenie dwéch grup zaburzen parafilijnych.
Pierwsza dotyczy zaburzonej aktywnosci seksualnej, czyli zaburzenia zalotéw. Sg to
znieksztatcone zaloty oraz zaburzona aktywnos$¢ oparta na bdlu, cierpieniu i upokorzeniu
(zaburzenia algolagniczne). Drugg grupe stanowig preferencje nieprawidtowego obiektu
seksualnego cztowiek - dziecko, cztowiek - czesci ciata poza genitalne lub obiekty pozaludzkie

— ubrania, przedmioty, buty itd.

W pierwszej grupie zainteresowanie gtownie skupia sie na aktywnosci - zaplanowanie,
przygotowanie, dziatanie; natomiast w drugiej grupie obiekt i jego obecnos¢ jest wazna

(niedojrzate ciato dziecka; odpowiedni fetysz, ubior itd.).

Wystepowanie preferencji jest konieczne do diagnozy zaburzenia parafialnego, ale nie
jest wystarczajgce. Sama parafilia — preferencja — nie musi stanowic cierpienia czy problemu

dla drugiej osoby i nie wymagac wtedy interwencji klinicznej.

Do kryteriéw diagnostycznych, czyli stwierdzenia zaburzenia parafilicznego potrzebne
jest stwierdzenie jednoznaczne parafilii — danej preferencji i jest to tzw. kryterium A w
klasyfikacji oraz stwierdzenie wstepowania negatywnych skutkdw / nastepstw: cierpienia,
uposledzenia, krzywdy innych. Jest to tzw. kryterium B. Zaburzenie preferencji mozna

zdiagnozowac tylko i wytgcznie w przypadku wykazania obu kryteriéw A i B.



Nierzadko zdarza sie, ze ludzie posiadajg wiele réznych preferencji — parafilii—i przy
tym ichrealizacja nie naraza ani ich samych, ani nikogo innego na krzywde, cierpienie czy inne
negatywne konsekwencje i wtenczas nie ma mowy o diagnozie zaburzenia. Podczas wywiadu
psychiatrycznego, psychologicznego czy seksuologicznego mozna ustyszeé o preferencjach
seksualnych pacjenta, jednak bez gtebszej diagnozy oraz wykazania obu wyzej wymienionych

kryteridw nie mozna samej parafilii uzna¢ za zaburzenie psychiczne.

Parafilie nierzadko wchodzg ze sobg w catosé logiczng np. fetyszyzm stép i fetyszyzm
butéw i nie ma tym nic nadzwyczajnego. Inne parafilie mogg nie by¢ tak bardzo ze sobg

powigzane.

Parafilie jak i zaburzenia parafilne mozna okresli¢ w skali nasilenia ciezkosci w oparciu
o fantazje, zachowania, pragnienia, czynniki fizjologicznych (reaktywnos¢ ciata, wzwdd,

obrzmienie narzadéw ptciowych, ptyn preejakuacyjny czy zwilzenie pochwy).

Wazing rzeczg w spojrzeniu na to zjawisko jest odréznienie parafilii — zdrowej preferencji
seksualnej, ktéra moze urozmaicac zycie intymne pary lub masturbacje pojedynczej osoby od
zaburzenia parafilnego, czy zaburzonej preferencji, ktéra powoduje szkodliwe, negatywne

nastepstwa.
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